
Préparer son 

orientation 

Durant vos années lycée vous allez être amené à réfléchir progressivement à 

votre avenir.  Pour vous accompagner dans vos recherches ce petit guide de 

début d’année vous présente comment bien vous engager dans une démarche 

d’orientation, quelques conseils de ressources matérielles et numériques et un   

rappel  des professionnels vers lesquels vous pouvez vous tourner. 

   Bonne lecture et bonne réflexion ! 

                              Les psychologues de l’éducation nationale 

        du CIO Toulouse Centre 

Réfléchir à son projet d’avenir 
Pour penser son avenir et s’engager dans votre démarche d’orientation, 3 dimensions sont à 

questionner et à mettre en relation : 

A) Se poser des questions sur soi  : ses centres d’intérêts, ses valeurs, ses atouts, ses forces, ses 

compétences… Il s’agit ici de faire le point sur soi de manière la plus objective possible pour déterminer 

les caractéristiques de son propre profil.  

 B) Explorer les domaines d’études : cursus long, professionnalisant ou général, contenus et attendus 

des formation, modalités de sélection, lieu, ... 

C) Explorer les domaines professionnels : métiers, environnement de travail, perspectives 

professionnelles, taux d’insertion sur le marché du travail… 

Ces trois dimensions sont à mettre en lien pour construire un projet d’orientation cohérent, réfléchi 

et qui vous corresponde personnellement (PP : Projet Personnel) 

                                              

                     

 

 

                          

 

 

Durant cette période de réflexion, il vous faudra : 

- Faire preuve de curiosité et d’ouverture d’esprit, 

- Être pleinement acteur dans vos démarches, 

- Anticiper, ne pas engager vos recherches au dernier moment afin de pouvoir réfléchir à des 

alternatives éventuelles,  

- Croiser les informations recueillies en utilisant différentes sources afin de les vérifier, 

- Identifier les professionnels, les lieux et les ressources qui peuvent vous accompagner. 

https://www.ac-toulouse.fr/cio-de-toulouse-centre-122402


S’informer                                                                      Ressources numériques 

Onisep : L’Office National d'Information sur les Enseignements et les Professions est un 

établissement public relevant du ministère de l'Éducation nationale. Le site délivre des informations 

sur les études, les métiers afin de guider les élèves dans leur projet d’orientation 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horizons 21e : outil d’aide au choix des enseignements de spécialité pour les élèves de 2ndeGT et 

de 1ère Générale et technologique. Possibilité de tester différentes combinaisons afin de se projeter 

dans les études post bac et les métiers 

                                                                                                                                                   

 

                                                                                                                                                                             

Réussir au lycée : choix des enseignements de spécialités, stage 2nde, baccalauréat, toutes les 

informations sur le site education.gouv.fr 

                                                                                

 

Parcoursup : plateforme permettant de consulter l’offre de formation de l’enseignement 

supérieur au niveau national. Le moteur de recherche permet de trouver les formations et de consulter 

la fiche descriptive de chaque formation (contenus des enseignements, attendus des formations, 

critères d’examen des candidatures, débouchés professionnels, poursuite d’études, coordonnées de 

l’établissement, date des JPO…) 

 

https://www.parcoursup.gouv.fr/
https://www.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/
https://sport.onisep.fr/
https://avenirs.onisep.fr/
https://www.horizons21.fr/
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee


 

Les guides de la Région pour les lycéens :  la Région met plusieurs outils à votre disposition 

pour vous informer sur les métiers et vous fait découvrir tous les horizons post-bac qui s’offrent à vous 

en Occitanie. Retrouvez toutes les informations en ligne sur le site  : orientation.laregion.fr 

Université de Toulouse : Toute l’information sur l’offre de formation de l’enseignement 

supérieur locale et sur la vie étudiante 

FUN Mooc : France Université Numérique propose des cours gratuits en ligne pour découvrir les 

disciplines de l’enseignement supérieur. Ces MOOC permettent de mieux cerner les attendus des 

formations, le contenu des enseignements, les débouchés professionnels  

 

 

 

Euroguidance : site d’informations sur les études en Europe, les stages, les programmes 

européens, les lieux, les ressources utiles, les réseaux pertinents.  

                                                                                                                              

 

        

 

 

 

 

Ressources documentaires 

Les publications de l’Onisep en consultation au CDI et au CIO ou sur le kiosque en ligne :  

                                                             

 

                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

                                                               

https://www.meformerenregion.fr/guides
https://www.univ-toulouse.fr/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/?collections=2802&limit=21&offset=0&query=orientation
https://www.euroguidance-france.org/


Echanger, discuter 

- Avec votre Professeur Principal pour faire le bilan de vos compétences scolaires, de vos atouts 

et obtenir un premier niveau d’informations sur les ressources, les procédures d’orientation 

ou d’affectation.  

- Avec des professeurs et des étudiants lors de Journées portes ouvertes pour avoir plus de 

précisions sur le programme de la formation, les poursuites d’études possibles ou encore les 

critères d’examen des candidatures  

Les dates des JPO sont à consulter sur l’Onisep pour les établissements du secondaire et 

Parcoursup pour les études post bac. 

- Participer au salon d’orientation Infosup 08/09 /10 janvier 2026 au Meet de Toulouse 

 

-  

-  

-  

-  

 

Premier Campus : Mon immersion dans le Sup’ 

Premier campus propose aux élèves de première ou terminale d’entrer dans la 

peau d’un·e étudiant·e : assister à un cours, découvrir un campus, rencontrer des 

étudiants, poser vos questions sur les études et la vie à l’université.  Informations 

et inscriptions : https://premiercampus.univ-toulouse.fr/                                   

                                                                                                                     

Mini stages de découverte en lycée professionnel pour le niveau 2nde GT, informations 

en janvier auprès de la vie scolaire. 

Echanger avec les Etudiants Ambassadeurs qui témoignent de leur parcours de 

formation et de leur vie étudiante au sein des universités et des écoles du supérieur. Prendre contact 

via les fiches de formation sur Parcoursup à partir du mois de janvier. 

Participer au forum et conférences organisées par le lycée et / ou les écoles  

Prendre conseil 

Vous souhaitez être accompagné(e) au lycée dans votre démarche d’orientation, venez rencontrer 

le/la psychologue de l’Éducation Nationale – Education Développement Conseil en Orientation : 

M./Mme ................................................ Au lycée : voir jours de permanence ...................................... 

Au CIO Toulouse Centre : 5 rue du Pont Montaudran  Métro ligne B station François Verdier L1/L8/L9 

Sur rendez-vous : 05 67 52 41 30 de 9h-12h / 13h30 à 17H  cio.tlsecentre@ac-toulouse.fr 

Espace d’accueil gratuit et ouvert à tous du lundi au vendredi et pendant les vacances scolaires  

 

                                                                                        

https://premiercampus.univ-toulouse.fr/
mailto:cio.tlsecentre@ac-toulouse.fr
https://www.salon-infosup.fr/
https://premiercampus.univ-toulouse.fr/
https://www.ac-toulouse.fr/cio-de-toulouse-centre-122402

